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Hva er LEGO® SERIOUS PLAY®

LEGO® SERIOUS PLAY® (LSP) er en metode for a fremme kreativ tenking,
kommunikasjon og problemlgsning gjennom bygging av metaforiske modeller.
Forankret i de grunnleggende prinsippene i LEGO-systemet oppmuntrer denne
praktiske metoden deltakerne til 3 “tenke med hendene” ved a bygge modeller

for a utforske komplekse spgrsmal og utvikle strategier. Forskning har vist at
prosessen med a lage noe, som deretter diskuteres, kan fgre til mye mer verdifulle,
innsiktsfulle og zerlige diskusjoner. Den kreative, refleksive prosessen med a skape
noe stimulerer hjernen til 3 jobbe pa en annen mate og kan apne for nye
perspektiver. Metoden ble utviklet av LEGO som et innovasjonsverktgy og legger
vekt pa inkludering, med antagelsen om at “svarene allerede finnes i rommet”.
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Metodikken fglger en fast struktur og er inndelt i faser

Refleksjon

Utfordring

Disse trinnene sikrer at deltakerne engasjerer seg grundig
i temaene og deler innsiktene sine effektivt
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Bruk av LEGO® SERIOUS PLAY®

Metoden brukes i ulike kontekster som teamutvikling, strategisk planlegging,

organisatorisk endring, i utdanning, personlig utvikling og som et samtaleverktgy.

Den muliggjgr meningsfulle samtaler og hjelper til med a avdekke Igsninger som
kanskje ikke ville kommet frem i tradisjonelle diskusjoner. Bruk av metoden i
fasilitering av grupper krever sertifisering i LSP metodikk. Som et samtaleverktgy
er metoden anvendelig for alle.

LEGO® SERIOUS PLAY® i Coaching og samtaler

Nar man bygger individuelt, bruker deltager LEGO-klosser for 8 kommunisere
ideer og tanker — litt som en 3D-skriver for tankene deres. De kan raskt formidle
kompleksitet og deretter bruke historiefortelling for a gjgre denne tankegangen
tilgjengelig for andre.

22.04.2025 15:22:46



20250416 Lego.indd 7 22.04.2025 15:22:47



20250416 Lego.indd 8

LEGO® SERIOUS PLAY® tilbyr et
engasjerende, praktisk miljg der
aktiviteten oppleves som menings-
full. Ferdighetene star i balanse med
utfordringen, og man har verktgyene
til & uttrykke seg.

Lyst til & vite mer?
Ta gjerne kontakt med oss for en prat!

LSP Fasilitatorer:

Henrikke Aunaas
= henrikke.aunaas@primakonsern.no

Christine Hesla
@ christine.hesla@primakonsern.no

Mona Dahle

2 mona.dahle@primakonsern.no

Randi Myrvang

@ randi.myrvang@primakonsern.no
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